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一、 社區形勢及需要分析 

1.1 社區環境 

1.1.1 社區人口及發展 

根據社會福利署二零二二年數字顯示，觀塘區人口共663,600人1，佔全港人口的

9.1%。而按房委會二零二二年十二月數字顯示秀茂坪之公屋居民 (包括秀茂坪邨、

秀茂坪南邨、寶達邨、安達邨及安泰邨) 約有11４,100居民2，平均每戶2.7人3。

而人數比例最多的年齡人口為六十五歲或以上，佔全區的22.4%4。在過去10年間，

人口持續高齡化，步伐近年開始加快，主要原因是戰後嬰兒出生的人陸續踏入老

年。另外，以0-14歲的年齡分佈，佔本區總人口的10%；15-24歲的年齡分佈， 

佔本區總人口的8.8%，合共124,700兒童及青少年5。 

因此，年齡分佈除了反映社區 (尤其是秀茂坪邨及寶達邨) 人口老化的趨勢外，

長者服務及照顧者的服務需要也明顯增加。另外，學童人數隨新入伙之屋邨 (安

達邨及安泰邨) 都相對增加，區內的童黨問題也日益嚴重。 
 

1.1.2 居住環境 

社區居住環境以公共屋邨為主，以秀茂坪邨、秀茂坪南邨、寶達邨、安達邨、安

泰邨及曉麗苑組成，共六十六棟樓宇。單位大小按房署標準而定，由約十平方米

至六十平方米不等。而社區內有提供食肆、街市、日用品店等商戶，亦有中、小

學及幼稚園，並有不同社區服務單位及宗教團體等。 
 

1.1.3 居民/服務對象特徵 

秀茂坪的住戶多以中、低收入家庭為主，其中綜援、低收入及新移民家庭為數不

少。家庭類別主要有雙職父母、新移民母親、隔代照顧 (袓父母負責照顧孫兒女，

父母長時間在外工作甚至不在港)、獨居長者、三代同住等。 

區內家庭入息水平方面，按社會福利署地區福利需要社會指標 (二零二二年) 的

資料，觀塘區的綜緩人口佔全區的 13.３%6，而秀茂坪作為觀塘區內最大的公共

房屋區，自然聚居不少綜緩家庭。1 

                                      
1
 社會福利署 (2022)，觀塘區人口簡況，社會福利署，網址︰ 

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_district/page_kwuntong/sub_districtpr/#1 
2
 香港房屋委員會，秀茂坪邨、秀茂坪南邨、寶達邨、安達邨及安泰邨人口 ，香港房屋委員會，網址︰ 

https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1010002/att/B10100022023MM01B0100.pdf 
3
 以認可人口 114,100/42,000 戶，得出每戶 2.7166……人。 

4
 以觀塘區人口推算 663,600(2022 年觀塘區 65 歲或以上人口分佈百分比為 22.4%)，長者人數為 143,800 人。社會福利署 

(2022)，觀塘區人口簡況 - 2022 年觀塘區年齡分佈百分比，網址︰

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_district/page_kwuntong/sub_districtpr/ 
5
社會福利署 (2022)，觀塘區人口簡況 - 2022 年觀塘區年齡分佈百分比，網址︰

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_district/page_kwuntong/sub_districtpr/ 
6
地區福利需要社會指引 https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_district/page_kwuntong/sub_districtpr/#2 
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1.2 社區需要分析 
 

1.2.1 學童成長及學業支援 

今年2月起，全港學校全面恢復全日課，各種學生的成長發展問題也逐漸浮現，

當中包括跟不上學習進度、體能變差、午膳吃不完等。全面復課後讓學童跟不上

學習進度，學生的學業壓力倍增。據5月調查指，逾半學生認為功課太多、測驗

及考試內容深，以及玩樂時間不足。同時，家長留意到學童出現注意力下降的情

況，而情緒方面，逾七成的學童出現易怒、不耐煩及焦躁的問題。觀察區內的小

學生，亦出現學習及自理能力上明顯落後、缺乏學習動機、遇到問題時未能尋求

協助等情況。  

由9月開學起，更接連發生學童自殺案件。跟據警方數字，今年已有37宗青少年

自殺身亡個案及269宗企圖自殺個案，平均年齡為15.8歲，當中年紀最小只有9

歲。除學業成績外，家長需要多關注學童的精神健康及社交需要。因過去3年疫

情對學童個人成長、朋輩及師生關係建立也帶來影響；同時於移民潮下，老師的

新舊交替也影響師生的關係建立。因此，當學生遇到問題時，未必有足夠的支援

網絡。  

有見及此，與子女維繫良好及和諧的家庭關係十分重要，當子女遇到問題時能夠

成為他們的支援網。所以中心亦需考慮加強家長支援服務，協助他們更明白學童

成長的需要和現時面對的困難。 

 
 

1.2.3 區內家庭婦女的支援 

在秀茂坪仍有很多由內地來香港的婦女，學歷比過往高，由初中、高中至大學 

也有，比較年輕的婦女，由於經濟原因，大都要和丈夫家人同住。一家三至四口

同住一房。婦女們每天要照顧孩子、家中5-8人飯食及家務都非常忙碌，如有家

人生病，在同一屋簷下更會互相感染，非常疲累。 

婦女絕大部份在孩子幼稚園階段會自己照顧孩子，她們等孩子進入了全日制的學

校，便會儘量外出就業。一方面是為了幫補家計，另一方面是離開家中緊張、擠

迫的環境，亦希望透過工作找到些滿足感。 

          透過中心的閒暇活動、學習班令婦女們多一個途徑可放鬆心情，和其他婦

女也可分享分擔。而安排計劃好孩子的興趣班組亦使婦女們可有更多自由空間去

調整生活和心情；並提昇她們在照顧家庭及處理子女學業等方面的能力。 
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1.2.4  長者社區支援 

香港人口高齡化趨勢持續，社會長者群體生活上需要適切的支援，秀茂坪的人口

中，以長者人數最多。因此，長者關懷的工作需求很大。除支援長者在經濟、贈

送食物外，也需要顧及他們情緒及身體的健康、安全照顧及安老問題等。 

透過健康講座及多元化的睦鄰活動，幫助他們建立更積極愉快的晚年生活。社區

健康站的服務，協助長者改善健康情況，尤其是有長者，對於衛生知識缺乏。自

身潛在長期疾病未能察覺，社區健康站服務能夠幫助他們，防範於未然。 

另外，護老者照顧面對的困難、徬徨無助、不安等負面情緒，造成不同程度的心

理壓力。鼓勵護老者注意心理健康，如有需要，及早尋求協助，轉往支援護老者

相關機構適當的幫助。 

推動義工定期探訪年邁弱勢的長者，關心他們家居裡的安全。家裡設施若有意外

危險，聯繫外間長者中心協助維修及改善家居設施，如有自我照顧困難的求助，

也協助聯絡社工，轉往安老服務，讓長者生活安全得著適當保障。 

社區長者需求支援很大，中心亦需與各社區長者服務機構攜手合作，共同改善長

者生活，創建溫情社區。 
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二、 2024年度服務計劃 

 

年度主題：【秀情廿載  以愛相連】 

自 2004 年中心成立以來，中心團隊致力關心區內的家庭及其成員在心理、生理、

社群及靈性上的需要。透過多元化的服務，支援區內家庭，並推動建立家庭互助網絡；

向社區傳遞本於聖經的積極價值觀，促進鄰舍互助關懷精神。 

轉瞬間中心已服務秀茂坪廿年，在此與不少的家庭及居民建立良好且深入的關係。

當年參加中心活動或服務的兒童已長大成人，有些已進入職場；好些年輕家長亦已踏入

中年階段，享受多年來勞碌的成果；中心亦不斷接觸到新的長者，與他們共度晚年。 

2024 年便是中心成立 20 周年，本著上帝給予我們的使命，與及延伸耶穌基督愛的

精神，我們將繼續服務秀茂坪社區，期盼有更多居民感受到人間有情，天上有愛，以致

更投入這個社區，過著快樂及正向的生活。 

為慶祝 20 周年，我們將於 11-12 月舉行感恩慶典、嘉年華會、聖誕報佳音及步行

籌款活動，期望大家踴躍參與及支持。 
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三、 年度執行目標及重點計劃 

3.1 兒童及青少年 

執行目標 重點計劃 

1) 為小學生提供適切

及全面的學業支援

服務，協助他們提升

學習動機及效能。 

1. 舉辦功課輔導班，協助小學生解決功課上遇到的困難及提

供有效學習方法。 

2. 舉辦區本課後支援服務，為小學生提供課後學習支援。 

3. 舉辦中英數特訓班，重點以小班教學形式支援學童，透過

活動式教學提升學童對中、英文及數學科的學習興趣。 

4. 舉辦功輔班家長活動，促進家長對子女學習需要的理解，

協助他們更有效處理子女學習問題。 

5. 舉辦情緒管理及社交訓練小組，以提升班內特殊需要學生

之能力。 

2) 為兒童及青少年提

供多元化的學習及

成長活動，協助他們

擴闊視野及生活經

驗，讓他們身心靈獲

得健康及均衡發展。 

1. 舉辦技能課程，例如：畫畫、手工藝班、運動班等等，發

掘及發展兒童或青少年的興趣及潛能。 

2. 推行小學暑期託管及興趣學習課程。 

3. 運用區本課後支援計劃，為低收入家庭學童舉辦課外生活

體驗及學習活動。 

4. 定期舉行節慶活動、運動會等，增加兒童的社交發展機會。 

5. 舉行外出活動等，讓學生透過活動挑戰自己，增廣見聞，

以放鬆壓力、得著喜樂和活力。 

3) 帶領兒童及青少年

認識教會及基督信

仰，並透過人與人的

關係，認識及經歷神

的愛。 

4) 提升兒童關愛家人

及社區的意識及行

動，恢復和修補家

庭、社區的關係。 

 

1. 為功輔班、特訓班及區本家庭舉行祝福行動。 

2. 舉行親子關係、兒童教育相關主題的家長講座。 

3. 舉行 Running Kids(兒童聚會)，並暑期活動加入福音內容

為主題，讓兒童認識及相信耶穌，藉此建立健康的自我形

象、良好品格及正確價值觀；亦透過兒童與組員、導師的

關係，經歷神的愛。 

4. 推行「親親家人」獎勵計劃，鼓勵兒童與家人相交。 

5. 舉行兒童義工小組，組織親子義工隊，參與社區服侍，如

恩心長者服侍。 

6. 邀請 CDF 舊生參與青少年小組，同工、導師與友員建立

歸屬感和關係網。期望能一步一步讓他們認識神，並最終

進入教會青少年的群體。 
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3.2 家庭及婦女 

執行目標 重點計劃 

1) 為區內婦女提供有益

身心的活動及培訓，協

助他們提升自信和加

強健康的身心靈。 

1. 為區內婦女提供有益身心的讚美操，並透過定期相

聚，關注她們心靈上的需要，舉辦英語課程，提供實

用性的英語培訓，提升婦女們的自信；並關懷她們身

心靈需要。 

2. 舉辦舒減壓力的興趣課程，促進基層婦女/成人的情緒

健康。 

2) 藉多元化服務改善親

子或提升家庭和諧及

相愛關係。 

1. 舉辦【開心媽寶】親子 Playgroup，提供親子教育及

學前幼兒訓練活動，有助建立親子關係及學前幼兒預

備入學的適應能力。 

2. 舉辦幼兒班組、家庭日營暨夫婦講座及幼兒暑期課程

等，支援家庭需要。 

 

3) 聯繫社區內不同群

體，建立支援網絡，分

享資源，共建關愛社

區。 

1. 與區內其他機構合作舉辦節期性的慶祝活動、嘉年華

及外展活動等，宣揚關愛社區精神。 

2. 推動婦女參與義工服務，攜手關懷社區的需要。 

3. 家庭探訪或在節日邀請 CDF 的家長到中心分享，建立

家長互助支援小組。 
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3.3 長者 

執行目標 重點計劃 

1) 喜樂展現，活潑生命 

 

透過活動幫助長者建立積

極生活態度，活出自信和開

朗。 

 

 

1. 舉辦長者群體遊戲活動，除了給長者歡樂外，建立他

們彼此合作精神。 

2. 舉辦講座教導正向心理，讓他們生活積極，常常保持

活潑開朗。 

3. 培訓長者義工，關心他人，服務社區，建立自信。 

 

2) 愛家愛鄰，傳愛社區 

 

透過社區活動，實踐愛鄰

舍，以愛轉化生命。 

1. 舉辦長者大旅行，團年等活動。透過活動彼此加深認

識和關顧，促進睦鄰相愛。 

2. 派送熱飯服務，邀請年青人或學生作義工參與服侍長

者，打破跨代關係隔膜，促進長幼共融。 

3. 節慶舉辦家庭愛筵，邀請獨居長者來參加，帶給他們

「家」的溫暖，讓他們感受愛護關懷。 

4. 中心健康站服務，除了關愛社區街坊健康，也可以關

心他們家庭情況，以愛建立友好關係，支援需要。 
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四、 2024 全年服務策劃 

名稱 對象 推行日期 
參加  

人數 

活動  

節數 

服務 

人次 

幼兒創意畫班 

幼兒 

1-12 月 24 45 1080 

幼兒英文 Phonics 拼音班 1-12 月 24 45 1080 

幼兒中文趣味寫讀班 1-12 月 12 45 540 

幼兒暑期英文唱遊班 7-8 月 8 5 40 

幼兒暑期手工低班 7-8 月 8 5 40 

幼兒暑期律動班 7-8 月 8 5 40 

幼兒暑期社交班 7-8 月 8 5 40 

幼兒暑期英文班 7-8 月 8 5 40 

幼兒暑期數學班 7-8 月 8 5 40 

幼兒暑期手工高班 7-8 月 8 5 40 

幼兒暑期跳舞班 7-8 月 8 5 40 

「見義勇為」-義工訓練小組 

小學生 

1-12 月 15 6 90 

兒童畫班 1-12 月 16 72 576 

Running Kids (兒童崇拜) 1-12 月 15 48 720 

青少年小組 1-12 月 12 12 144 
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名稱 對象 推行日期 
參加  

人數 

活動  

節數 

服務 

人次 

區本 - 山頂大富翁之旅 (外出) 

(2023-2024) 

小學生 

1 月 20 2 40 

區本 - 海洋公園大步走 (外出) 

(2023-2024) 
1 月 20 2 40 

區本 -  美味廚神小學堂 I 

(2023-2024) 
1 月 8 4 32 

區本 - 樹屋歷奇之旅 (外出) 

(2023-2024) 
1 月 20 2 40 

區本 – 原野求,生者 (外出) 

(2023-2024) 1 月 20 2 40 

區本 - 英文 Phonics 拼音班 

(2023-2024) 
1-2 月 12 16 96 

區本 -  手工藝術師 

(2023-2024) 
1-2 月 8 8 32 

區本 -  大魔術家 

(2023-2024) 
1-2 月 8 8 64 

區本 -  花式跳繩訓練班 

(2023-2024) 
1-2 月 8 8 64 

區本 -  畫出我天地 

(2023-2024) 
1-4 月 8 16 128 

區本 -  籃球訓練班 

(2023-2024) 
1-5 月 8 8 64 

區本 -  足球訓練班 

(2023-2024) 
1-5 月 8 16 128 

區本 -  專注力小鬥士 

(2023-2024) 
2-5 月 12 10 120 

區本 -  STEM 小小工程師 

(2023-2024) 
3 月 8 4 32 

區本 -  桌遊社交齊齊學 

(2023-2024) 
3 月 8 8 64 

區本 -  理財至叻星 

(2023-2024) 
3-4 月 8 8 64 
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名稱 對象 推行日期 
參加  

人數 

活動  

節數 

服務 

人次 

區本 - 「惜」食小孩 - 粒粒皆辛

館 (外出) (2023-2024) 

小學生 

4 月 20 2 40 

區本 -  美味廚神小學堂 II 

(2023-2024) 
6-7 月 8 4 32 

功課輔導班 (2023-2024 學年) 1-6 月 42 720 5040 

第一至五期-足球特訓班 1-6 月、9-12 月 10 25 250 

第一至五期-籃球特訓班 1-6 月、9-12 月 10 25 250 

第一至五期-花式跳繩基楚班 1-6 月、9-12 月 8 25 200 

第一至五期-花式跳繩進階班 1-6 月、9-12 月 8 25 200 

9-12 月-中英數特訓班 1-6 月、9-12 月 50 132 924 

9-12 月-中英數特訓班-鬆一鬆時

間 
1-6 月、9-12 月 10 40 400 

復活節慶祝會 4 月 40 1 40 

鬆一鬆 TimeZone (2023-2024

學年) 
4-6 月 12 48 288 

小學暑期託管 (全日) 7-8 月 18 40 720 

小學暑期託管 (半日) 7-8 月 4 16 64 

小學暑期託管 - 戶外活動 7-8 月 5 4 20 

小學暑期託管 - 小小科學家 7-8 月 5 4 20 

小學暑期託管 - 英文樂遊遊 7-8 月 5 4 20 

小學暑期託管 - 至叻小廚神 7-8 月 5 4 20 
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名稱 對象 推行日期 
參加  

人數 

活動  

節數 

服務 

人次 

小學暑期託管 - 專注力小鬥士 

小學生 

7-8 月 5 4 20 

小學暑期託管 - 自理小精英 7-8 月 5 4 20 

小學暑期託管 - 小小魔術師 7-8 月 5 4 20 

小學暑期託管 - 創意藝術家 7-8 月 5 4 20 

小學暑期託管 - 運動鬆一鬆 7-8 月 5 4 20 

小學暑期畢業日營 8 月 13 日 40 2 80 

暑期-足球特訓班 7-8 月 20 5 50 

暑期-籃球特訓班 7-8 月 20 5 50 

暑期-花式跳繩基礎班 7-8 月 8 5 40 

暑期-花式跳繩進階班 7-8 月 8 5 40 

暑期-中英數特訓班 7-8 月 50 5 35 

功課輔導班 (2024-2025 學年) 9-12 月 42 480 3360 

鬆一鬆 TimeZone (2024-2025

學年) 
9-12 月 12 32 192 

第四屆-恩光運動會 11 月 23 日 60 1 60 

區本 - 英文 Phonics 拼音班 

(2024-2025) 
11-12 月 8 8 64 

區本 -  畫出我天地  

(2024-2025) 
11-12 月 8 8 64 

區本 -  籃球訓練班 

(2024-2025) 
11-12 月 8 8 64 

區本 -  足球訓練班  

(2024-2025) 
11-12 月 8 8 64 

聖誕慶祝會 2023 12 月 14 日 40 1 40 
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名稱 對象 推行日期 
參加  

人數 

活動  

節數 

服務 

人次 

婦女英文進階班 成人 4-12 月 8 22 176 

「開心媽寶」(家長及學前幼兒)24

年 

家庭 

1-12 月 30 22 660 

第二次功輔家長會 (2023-2024

學年) 
5 月 20 1 20 

方舟大旅行 6 月 58 2 116 

第一次功輔家長會 (2024-2025

學年) 
11 月 20 1 20 

家庭日營暨夫婦講座 11 月 52 2 104 

親子聖誕聯歡會 12 月 40 1 40 

樂鄰社區得歡樂 

長者 

1-12 月 55 36 1980 

樂鄰社區得安康 1-12 月 150 24 600 

樂鄰社區得關顧 1-12 月 20 21 210 

樂鄰社區支援計劃人手及行政費 1-12 月 0 0 0 

生命之糧熱飯 1-12 月 55 36 1980 

長者大旅行 1-12 月 100 2 100 

長者團年 1-12 月 96 2 96 

友醫食健康站 1-12 月 150 24 600 

暑期活動試玩日 社區 5 月 12 日 60 1 60 

服務總計： 1,897 2,344 25,191 
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五、 會員聯繫 

5.1 近年因疫情關係，多用 WhatsApp 或手機短訊，向會員傳遞中心服務資訊及電子

版季刊，一方面減少印刷紙張，亦可令信息更快捷地傳遞，也增加會員聯繫的互

動性。 

5.2 另外仍以中心季刊、網頁及臉書 (Facebook) 維持與會員的聯繫。 

5.3 邀請中心會員參與中心事務及協助義務工作，讓會員從參與中對中心有更多認識

和了解。 

 

六、 外間資源及機構合作 

6.1 本中心繼續申請「攜手扶弱基金」資助，推行長者社區支援計劃；亦申請觀塘區

民政事務署基金及區本計劃，發掘可配合本中心服務發展的外間資助，務求為服

務對象提供更多服務資源。 

6.2 本年繼續與禧福協會及銀鈴護士站協作，提供更豐富的長者支援服務。 

 

七、 外界參與 

7.1 與社會福利署觀塘區福利辦事處 (觀塘區策劃及统籌小組) 保持聯繫，以了解更

多政府新政策及資源分發的訊息。 

7.2 出席「關愛秀寶聯網」會議，與區內各社福機構結合成工作及資源分享伙伴，並

按需要為秀茂坪區的服務對象彼此協作，推行聯合的服務/活動。 

7.3 定期參與秀茂坪教會機構網絡會議和祈禱會，共同祝福社區及攜手推行節慶與福

音遍傳。 

7.4 中心同工亦樂意按需要出席社聯的非政府資助機構聯席會議，多認識相關資訊及

政策發展。 

7.5 出席青少年發展企業聯盟、教會關懷貧窮網絡及其他相關會議，掌握更多有用資

源，以完善服務的推行。 
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八、 2024 年中心財政預算 

項目 收入 ($) 支出 ($) 盈/(虧) ($) 

籌款/捐款 500,000   

社署租金及差餉津貼 164,420   

外間資助 309,730   

活動收入 830,900   

同工薪酬福利  1,440,260  

租金及差餉  164,420  

行政支出  109,900  

設備添置及更換  17,900  

維修費  100,000  

活動支出  801,550  

總數($)： 1,805,050 2,634,030 (828,980) 

 

 

 

 



15 
 

九、 2024 年度行事曆 

1 月 2 月 3 月 4 月 

13 第一期-運動班開始 3 頤養院慶新年 9 第二期-運動班開始 6 中心復活節慶祝會 

15 中英數特訓班開始 17 區本外出 24 區本外出 21 區本外出 

20 區本外出 26 秀寶讚美操慶新年 31 復活節外展*   

21 生命之糧團年    

24 長者開心屋團年  
 

 

 
   

5 月 6 月 7 月 8 月 

6 秀讚慶祝母親節  
22 暑期-中英數特訓班

開始 
 

7 寶讚慶祝母親節  22 暑期-運動班開始  

11 暑期活動試玩日暨 

嘉年華會 
 22 幼兒暑期班開始  

  22 暑期託管開始  

9 月 10 月 11 月 12 月 

11  長者中秋同樂日 9 長者大旅行 
3 20周年感恩慶典及步

行籌款 

1 慶祝中心 20 周年嘉

年華會 

14 第三期-運動班開始 13 第四屆-恩光運動會 
17 親子日營暨夫婦講

座 
14 兒童聖誕慶祝會          

14 頤養院慶中秋   
14 幼兒親子聖誕慶祝

會 

16 功輔班開始   
15 生命之糧聖誕同樂

日 

16 中英數特訓班開始                                18 長者聖誕同樂日 

18 讚美操18周年慶祝

一天遊 
  

23 秀寶讚美操慶祝聖

誕 

   24 聖誕報佳音 

( 完 ) 


